PAUL LAGRANGE

AU TRAVAIL

(" SITE INTERNET E

AMELIOREZ LR SANTE ET LR COHESION DE VOS EQUIPES
pemandez un aevis gratuit

Nous proposons des
activites physiques et de
hien-@tre pour vos equipes

sessions adaptees et compatinles

avec les contraintes des horaires

professionnelles

Interventions régulieres

ou ponctuelles- flexibles
et personnalisees


http://paul-lagrange-coach.fr/
https://paul-lagrange-coach.fr/contact-coach-sportif-et-bien-etre/
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Des cours ciblés pour tonifier le corps,
renforcer [es muscles
et ameliorer
la posture






TEAM.PLCOACHING@GMAIL.COM

SIRET : 880 903 893 00019
10 RUE D’ARCUEIL 75014
® 06 46 65 4513

m PAUL LAGRANGE

A PARTIR DE



https://www.linkedin.com/in/paul-lagrange-959640192/

